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Editorial

Siegfried Génsler
Vorsitzender des Vorstandes
der Schwenninger BKK

Sehr geehrte Damen und Herren,

sind Sie auch schon vom EM-Fieber befallen, moglicherweise sogar
gltcklicher Inhaber eines Tickets? Oder zumindest fest entschlossen,
die eine oder andere Grillparty im Geiste des FuBballs zu feiern? Fur
letzteren Fall liefern wir Ihnen frische Ideen, die zeigen, wie lecker sich
frisches Gemdise auf dem Grill prasentieren kann — siehe S. 14/15.

Auch fur die schonsten Tage des Jahres haben wir viele Impulse fur
Sie auf Lager. Ob Sie nun die Balearen ansteuern oder auf Balkonien
eine erholsame Urlaubszeit verbringen:

Unser Titelthema bringt Ihnen einen prall gefuillten Ferienkoffer fir einen
gesunden und fréhlichen Sommer frei Haus — vom passenden Son-
nenschutz bis zum Lesetipp (S. 10 - 13). Und wenn Sie zweifeln, was
in lhre diesjahrige Reiseapotheke gehort — auch da helfen wir gerne
weiter (S. 9).

Die schénste Zeit des Jahres ist im Ubrigen fiir uns ebenso wie fir Sie
mit einer sehr schénen Nachricht verbunden: Das ,Handelsblatt” hat
uns gemeinsam mit renommierten Jury-Partnern zu einer der funf be-
sten gesetzlichen Krankenkassen gekirt, was den Dienst am Kunden
anbelangt. Das ist das stolze Ergebnis unserer Teilnahme am Wettbe-
werb ,Deutschlands kundenorientierteste Dienstleister”! Wie kun-
denorientiert unsere Leistungen ausgerichtet sind, beweist auch ein
weiteres aktuelles Highlight — unsere neuen, nach Ihren Winschen
gestalteten Tarife, die BKKTarifHits! Detailierte Informationen haben
wir lhnen auf den folgenden drei Seiten zusammengestellt

lhnen und lhren Angehérigen winschen wir einen schoénen und
entspannten Sommer — und eine gesunde, aktive Urlaubszeit!
Herzlichst,

lhr Siegfried Gansler
Vorsitzender des Vorstandes
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Auszeichnung fiir die Schwenninger BKK:

(Ganz vorn mit unserem
Dienst am Kunden

Eine brandaktuelle Auszeichnung bestatigt: Die Schwenninger BKK gehort
zu den besten Krankenkassen Deutschlands. Das Handelsblatt und unsere
Kunden bescheinigen, dass in puncto Kundenorientierung bei uns nicht

Worte, sondern Taten im Mittelpunkt stehen.

Jahrlich ruft Deutschlands groBte Wirtschafts- und
Finanzzeitung, das , Handelsblatt”, zum Wettbewerb
,Deutschlands kundenorientierteste Dienstleister”
auf — gemeinsam mit renommierten Partnern wie der
Universitat St. Gallen, der Agentur ServiceRating und
der Unternehmensberatung Steria Mummert Con-
sulting. Wer seinen Dienst am Kunden hier bewertet
wissen mochte, macht mit: z.B. Banken, Versiche-
rungen, Versandhauser oder Immobilienfirmen.

Auch wir wollten es 2008 wissen — mit dem erfreu-
lichen Ergebnis: Die Schwenninger BKK gehort zu
den fiinf besten gesetzlichen Krankenkassen! Bei den
Betriebskrankenkassen stehen wir mit Platz zwei
sogar auf dem Treppchen. In der Gesamtwertung
aller teilnehmenden Dienstleister schaffte es die
Schwenninger BKK auf Platz 22 — ein tolles Kompli-
ment gleich bei unserer ersten Teilnahme an diesem
Wettbewerb.

Die Auswabhlkriterien -
wo wird Kundenorientierung gelebt?

Die Pramierung ist das Ergebnis eines mehrstufigen
Auswahlverfahrens: Teil eins des Wettbewerbs be-
stand aus einem umfassenden Fragebogen: Wie lan-
ge sind wir taglich fur Sie da? Wie gut sind wir er-
reichbar? Bekommen Sie zligig eine Antwort auf lhre
Fragen? Wie schulen wir unsere Mitarbeiter, damit
,Service” keine abstrakte WorthUlse bleibt, sondern
wirklich gelebt und im Kontakt mit Ihnen taglich um-
gesetzt wird?

Im zweiten Teil sprachen die Initiatoren des Wettbe-
werbs bei einer umfassenden Befragung mit zufallig
ausgewahlten Kunden. Denn was wadre eine solche
Auszeichnung ohne Ihre Stimme? Hier hatten wir die
Nase vorn: , Der Schwenninger BKK gelingt es, exakt
auf die Wiinsche der unterschiedlichen Kundengrup-
pen einzugehen. Wer Unterstlitzung benétigt, wird
individuell, zligig und zielfthrend beraten. Damit er-
fullt die Krankenkasse zentrale Voraussetzungen fur
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Die Schwenninger BKK gehort zu den funf besten gesetzlichen Krankenkassen!
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Thomas Grétzinger
(Leiter Marketing),
Siegfried Gansler (Vor-
sitzender des Vorstan-
des) und Thorsten
Broske (Vorstand)

zufriedene Kunden”, so Dr. Peter Maas, Vize-Direk-
tor des I.VW an der Universitat St. Gallen, bei der
Preisverleihung.

Unser Fazit: Diese Auszeichnung ist fir uns Bestati-
gung und Ansporn zugleich. Sie ist nur moglich, weil
Sie uns taglich mit wertvollen Rickmeldungen unter-
stitzen. Wenn Sie nicht zufrieden sind: Sagen Sie es
uns. Denn wir freuen uns Uber lhre Anregungen, weil
wir noch besser werden wollen.

wettbewerb
deutschlands
kundenorientierteste
dienstleister 2008

Ausgezeichnet: Die Schwenninger BKK



- \EWRAIEILE +++ NEU: Besondere Spartarife fiir unsere Kunden +++ Bis zu 675 Euro

Bis zu 675 Euro im Jahr sparen!

Schone Aussichten fir Sie —
mit den neuen BKKTarifHits!

Am ,MaBanzug” fir unsere Kunden, sprich an einem individuell angepassten Leistungs- und
Servicespektrum, arbeiten wir permanent. Mit den BKKTarifHits ist nun ein besonderer MaBanzug
geschneidert — exakt an lhre Bedirfnisse angepasst, die wir unter anderem in unserer Kunden-
befragung ermittelt haben. Gehen Sie mit den neuen BKKTarifHits auf ,Nummer Sicher” und
sparen Sie noch dabei!

Mit den BKKTarifHits belohnen wir Ihre Vorsorge-

aktivitdten. Wie gewohnt erhalten Sie bei uns gute
Leistungen. Neu ist jedoch: Ihr gesundheitsbewusstes

\\ Verhalten wird mit einer Beitragsriickzahlung im
/ \ BKKSparTarif und zusétzlich mit einer Pramie im
' BKKSparTarifPlus honoriert.
=
= B
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BKKSparTarif
und BKKSparTarifPlus:

) Sie haben die Wahl

Unser ,,MaBanzug” steht fur Sie in zwei Ausftihrun-
gen bereit: Innerhalb des BKKSparTarif erhalten Sie
eine satte Beitragsriickzahlung, wenn Sie auBer den
Vorsorgeleistungen keine weiteren arztlichen und
zahnarztlichen Leistungen in Anspruch nehmen.
Dieser Tarif belohnt Sie mit bis zu 525 Euro pro Kalen-
derjahr fur lhre stabile Gesundheit.

Noch einen ,drauf” setzt unser BKKSparTarifPlus:
Als einzige Krankenkasse in Deutschland bieten wir
diesen Tarif an, der lhnen neben einer Beitragsriick-
zahlung auch eine zusatzliche Pramie beschert. Die-
se Pramie richtet sich nach der Hohe eines von Thnen
zu wahlenden Selbstbehalts (siehe Tabelle unten).
)as bedeutet: Sie Ubernehmen eventuell anfallende
Losten fur beispielsweise Arznei- oder Heilmittel bis
ur Ho res gewahlten Selbstbehalts. Im Gegen-
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y BKKSparTarif BKKSparTarlfPlus
!
. Ihre Pramienhohe Monatliches Préamie/ Bei einer Entschei- Jahrlicher Préamie/
{{ bei Nutzung des Einkommen Jahr dung fur den Selbstbehalt Jahr

neuen BKKSparTarif | 1001,- bis 1500,- € 150,- € BKKSparTarifPlus 100,- € 50,- €
1501,- bis 2000,- € 225,- € erhalten Sie zusatz- 200,- € 100,- €
2001,- bis 2500,- € 300,- € lich eine Préamie in 300,- € 150,- €
2501,- bis 3000,- € 375,- € Hohe Ihres halben
3001,- bis 3500,- € 450,- € Selbstbehalts.
mehr als 3501,- € 525,- €

+++ NEU: Besondere SparTarife fir unsere Kunden +++ Bis zu 675 Euro im Jahr sparen! +



im Jahr sparen! +++ NEU: Besondere Spartarife fiir unsere Kunden +++ JEVRRIEN0S -

zug erhalten Sie als Prémie garantiert 50 Prozent
lhres gewahlten Selbstbehalts bzw. bis zu 150 Euro
im Jahr! Das Besondere am BKKSparTarifPlus: Alle
ambulanten arztlichen und zahnarztlichen Leistun-
gen ohne weitere Verordnungen — zum Beispiel Arz-
nei-, Heil- oder Hilfsmittel — mussen Sie nicht Gber
Ihren Selbstbehalt finanzieren. Ebenso werden Unter-
suchungen im Rahmen der Vorsorge nicht auf hren
Selbstbehalt angerechnet. Ganz im Gegenteil, lhre

+++ lhr Vorteil: Ohne Risiken

und Nebenwirkungen +++

@ B8ahn frei fur den Wunschtarif: Mit den neuen Tarifen BKKSparTarif und
BKKSparTarifPlus erfullt die Schwenninger BKK einen vielfach geduBer-
ten Kundenwunsch: Wer fur seine Gesundheit sorgt, spart bares Geld!

@ Kinder an den Start: Nicht nur Sie, sondern auch Ihre Kinder profitieren

durchgefiihrten Vorsorgeuntersuchungen unterstiit-
zen wir im Rahmen des Vorsorgebonus mit weiteren
Geldpramien. Diese sind identisch mit den Préamien
aus den Ihnen bekannten BKKBonHits — im Rahmen
der neuen Tarife sind diese jetzt noch einfacher zu
bekommen. Mit dem BKKSparTarifPlus sparen Sie
dreifach!

Finanzielle Vorteile, ohne Risiken
und Nebenwirkungen”

Fazit: Die neuen BKKTarifHits bieten Ihnen viele Vor-
teile und bergen fur Sie keinerlei Risiken oder Neben-
wirkungen. Ein bewusster Umgang mit lhrer Ge-
sundheit zahlt sich aus — mit bis zu 675 Euro im Jahr!
Plus die Pramien aus dem Vorsorgebonus ...

@ schnell einschreiben -
friher profitieren!

Immer zum Ersten des Folgemonats kénnen Sie in die
neuen BKKTarifHits wechseln.

Also nichts wie ran: Je schneller Sie sich fir einen der
neuen Tarife entscheiden, umso friher profitieren Sie
davon!

von unseren Leistungen! Denn sie erhalten wie immer die beste Versor-
gung, ohne dass lhre Vorteile oder Riickzahlungspramien beeinflusst wer-
den. Fallen Leistungen fur lhre Kinder (unter 18 Jahren) an, wirkt sich dies
nicht auf Ihre Beitragsriickzahlung aus.

@ Sparen am Beitrag, nicht an den Leistungen: Mit Ihrer Entscheidung

fur einen BKKTarifHit andert sich garantiert nichts an lhrem Versiche-
rungsschutz. Sie kénnen jedoch bis zu 675 Euro im Jahr sparen — bis zu
525 Euro im BKKSparTarif und zusatzlich bis zu 150 Euro mit dem
BKKSparTarifPlus mit Selbstbehalt. Der Vorsorgebonus spilt zudem wei-
tere maximal 250 Euro in die Familienkasse. Bei Einzelpersonen sind es
immerhin 80 Euro.

@ Auch in Zukunft in besten Handen: Die gesetzlich geforderten drei Jahre

Vertragsbindung kénnen Sie mit uns getrost eingehen. Denn neben den
finanziellen Vorteilen bietet lhnen Ihre Schwenninger BKK TUV-gepriifte
Qualitat — wir gehoren zu den kundenorientiertesten Unternehmen in
Deutschland! AuBerdem bestatigt die Best-Note 1,7 aus den jlingsten Kun-
denumfragen: Unsere Kunden sind mit uns zufrieden!

Informieren Sie sich online unter www.schwenninger-bkk.de oder rufen
Sie uns an unter 0180/255 255 55. Unsere Mitarbeiter beraten Sie
gerne personlich und individuell — kommen Sie in lhre Landes-
geschaftsstelle vor Ort.

—

+++ NEU: Sparen leicht gemacht +++ NEU: Sparen leicht gemacht +++

Beispielrechnung / Ruckzahlung

Prémie aus
Selbstbehalt

Ein Kunde wahlt den BKKSparTarifPlus zum Jahres-
01.06.2008. Einkommen 3.200 Euro brutto. Ge- pramie

Vorsorgebonus
z.B. BMI und

Gesamtersparnis

wabhlter Selbstbehalt 200 Euro. Der Kunde und 450,- €x 7 Monate | 100,- €x 7 Monate | Sportabzeichen = 355,83 €
seine Angehorigen haben 2008 ausschlieBlich Vor- 12 Monate 12 Monate noch fiir dieses
sorgeleistungen in Anspruch genommen. = 262,50 € =58,33 € = 35,00 € Jahr.

Fiir das Kalenderjahr 2009 sind das dann stolze 585 Euro!

—

+ NEU: Besondere SparTarife fiir unsere Kunden +++ Bis zu 675 Euro im Jahr sparen! +++




- Gesundheit & Service

Diagnose Diabetes:

BKKMedPlus
hilft welter

Mit der Diagnose Diabetes lasst es sich leichter leben,
wenn Sie medizinisch richtig eingestellt sind und lhre
Lebens awohnheiten kennen und bericksichtigen.

So kbnh'érTKrankheiten und Spatschaden vermieden und
vermindert werden.

Unser Wabhltarif BKKMedPlus ist hier eine wichtige
Unterstitzung.

Dieser Wabhltarif der ,Strukturierten Behandlungs- lhre Vorteile:

programme*” motiviert Sie, den Verlauf Ihrer Erkran-
kung positiv zu beeinflussen und stattet Sie mit dem
nétigen Know-how rund um Diabetes aus.

Zudem verbessert BKKMedPlus die Zusammenarbeit

e Individuelle Betreuung (Schulung und Beratung
zum besseren Umgang mit der Erkrankung)

e Expertentelefon (Geschultes Personal beantwortet
Ihre Fragen)

e Kostenlose Teilnahme

e DMP-Bonus in Hohe von 40 Euro, nach 2 Jahren
kontinuierlicher Teilnahme am Programm Erhéhung
auf 60 Euro

aller medizinischen Fachleute, die Sie unterstltzen.
So wird lhre Versorgung eine ,runde Sache”.

Sowohl fur den Typ-1-Diabetes als auch Typ-2-Diabe-
tes gibt es ein spezielles BKKMedPlus-Programm.
Das notwendige Teilnahmeformular erhalten Sie bei
lhrem Arzt, sofern er am Behandlungsprogramm teil-
nimmt. Sprechen Sie ihn bei lhrem ndchsten Besuch
darauf an.

BKKMedPlus: Sicherheit fur werdende Mutter, Kinder und Jugendliche

Wenn Sie sich als Typ-1-Diabetikerin ein Baby wiinschen oder be-
reits schwanger sind, sind Sie bei BKKMedPlus gut aufgehoben.
Die Behandlungs- und Versorgungskonzepte sorgen dafur, dass
lhr Baby sich optimal entwickeln kann und Sie selbst vor Kompli-
kationen geschitzt werden.

Fur Patientinnen mit Schwangerschaftsdiabetes (medizinisch Ge-
stationsdiabetes) ist BKKIMedPlus hingegen nicht gedacht — hier
ist eine spezielle Behandlung nétig.

6 perspektive 2/2008

Auch Kinder und Jugendliche genieBen bei BKKMedPlus eine
besondere Aufmerksamkeit. Fir die Aufnahme in das Programm
gibt es kein Mindestalter. BKKMedPlus sorgt daftr, dass junge
Patienten altersgerecht und ihren besonderen Bedrfnissen gemaR
behandelt werden.




Urlaub mit Diabetes:

Gesundheit & Service -

Kurs autf ungetribtes

Reisevergnugen

Ob exotische Fernreise, Abenteuerurlaub oder erholsame Strandferien:

Mit der richtigen Vorbereitung kénnen Diabetiker unbeschwert Kurs auf

einen schonen Urlaub nehmen.

Ganz wichtig ist gerade in den ersten Urlaubstagen
die Messung des Blutzuckers. Denn korperliche Akti-
vitat, andere Temperaturen oder ungewohnte Ernah-
rung kénnen den Blutzucker beeinflussen. Wer feste
Insulineinheiten spritzt oder Tabletten einnimmt,
muss seine Ernahrung entsprechend anpassen. Bei
der intensivierten Insulintherapie wird dagegen die
Insulindosis gedndert.

Tipp: Fur reisefreudige Diabetiker ist eine Diabe-
tikerschulung sehr hilfreich. Auf jeden Fall emp-
fehlen wir vor Beginn der Reise eine ausfuhrliche
Beratung durch den Arzt.

Eine genaue Planung der Diabetiker-Ausristung ist
wichtig: Nehmen Sie immer etwas mehr als die fur
die Dauer der Reise benétigte Insulinmenge mit. Wer
schon friiher schwere Unterzuckerungen hatte, kann
sich das Notfallmedikament Glucagon verordnen las-
sen — hier sollte Ihr Reisepartner in die Verabreichung
eingewiesen sein. Bei manchen Fluggesellschaften ist
das Begleitpersonal entsprechend ausgebildet. Trau-
benzucker oder Zuckerldsungen zur schnellen Selbst-
behandlung sollten Sie auf jeden Fall mitnehmen.

Tipp: Denken Sie daran, Ersatzbatterien fur Ihr
Blutzuckermessgerat und ausreichend Teststreifen
einzupacken. Wer einen Insulinpen benutzt, sollte
einen Ersatzpen oder Insulinspritzen mit 100er Ein-
teilung mitnehmen.

Endlich am Zielort angekommen ist es wichtig, das
Insulin richtig zu lagern. Viele Insuline kénnen auch
ohne Kuhlung einige Zeit bei Zimmertemperatur auf-
bewahrt werden. Die Haltbarkeit verklrzt sich dann
auf ca. 4 — 6 Wochen. In heiBen Landern schitzt
eine Thermobox mit Kihlelementen das Insulin.

[ Tipp: Einen Diabetiker-Reiseausweis in 25 Spra-
chen bietet beispielsweise der Kirchheim-Verlag
an. Unter www.diabetikerausweis.de koénnen
Sie sich einen Diabetiker-Notfallausweis in der Lan-
dessprache lhres Reiseziels ausdrucken.

Eine Bescheinigung fiir die Flughafenkontrolle er-
halten Sie Uber den Deutschen Diabetiker Bund
oder bei unserer Arzneimittelberatung —

Tel. 0800/2557 42 76.

Furchten Sie aufgrund der Sicherheitsbestimmungen im Flugver-
kehr Schwierigkeiten bei der Handgepackkontrolle, wenn sie
Insulin oder Zubehor mit sich fihren? Beherzigen Sie die folgen-
den Tipps — und Sie sind auf der sicheren Seite.

e Wichtig: Insulin gehort ins Handgepack, da es die Minusgrade
im Frachtraum unbrauchbar machen kénnen.

e Verpacken Sie Insulin und Zubehor gut sichtbar in einem durch-

sichtigen Plastikbeutel.

Insulintransport bei der Flugreise: So sind Sie auf der sicheren Seite

e Nehmen Sie Insulin im Originalkarton mit Beipackzettel mit.

e Halten Sie Ihren Diabetikerausweis bereit.

e Fihren Sie eine mehrsprachige arztliche Bescheinigung mit, die
auch Informationen Uber sonstige Hilfsmittel wie Lanzetten,
Nadeln und Pen enthalt.

e Erkundigen Sie sich auBerdem bei der Fluggesellschaft Uber
Sicherheitsbestimmungen des Heimat- und Zielflughafens.

All diese Empfehlungen gelten auch fiir andere Reisen mit Grenz-

Ubertritt.

perspektive 2/2008 7




- Gesundheit & Service

Betaubungsmittel auf Reisen:

Was Ist

Die Staaten
des Schengener
Abkommens

Belgien
Déanemark
Deutschland
Estland
Finnland
nkreich
riechenland

Niederla -' ‘1
Norwegen
Osterreich
Polen
Portugal
Schweden
Spanien
Slowakei
Slowenien
Tschechien
Ungarn

8 perspektive 2/2008

wichtig?

Patienten, die unter schweren Schmerzen leiden, kdnnen mit Hilfe moderner

Medikamente Auslands- und Fernreisen unternehmen.

Wie sieht es jedoch mit der Mitnahme von starken Schmerzmitteln aus, die

dem Betdubungsmittelgesetz unterliegen — z.B. Morphintabletten oder

Fentanylpflastern? Hier unsere Antworten auf Ihre wichtigsten Fragen.

Hinweis: Das Schmerzmittel Parace-
tamol ist ab dem 1.7.2008 verschrei-
bungspflichtig, wenn mehr als zehn
Gramm in einer Packung enthalten ist.

Paracetamol kann, bei standiger Ein- §

nahme, Leberschaden verursachen.

Was darf ich ausfiihren?

Nach den gesetzlichen Bestimmungen darf ein deut-
scher Arzt Betaubungsmittel (z.B. viele starke
Schmerzmittel) in der erforderlichen Menge ver-
schreiben — und Sie dirfen sie in einer der Reisedau-
er angemessenen Menge ausfuhren.

Was muss ich bei der Ausfuhr beachten?

Bei Reisen bis zu 30 Tagen in Staaten des Schengener
Abkommens (siehe Kasten) muss eine mehrsprachige
Bescheinigung des Arztes, beglaubigt durch die oberste
Landesgesundheitsbehorde, mitgefthrt werden.

Bei Reisen in andere Lander sollten Sie eine beglau-
bigte Kopie des Rezeptes oder eine arztliche Be-
scheinigung — maoglichst in englischer Sprache — mit
sich fuhren. Diese sollte Angaben Uber die Einzel-
und Tagesgabe enthalten.

Wie sichere ich mich zuséatzlich ab?

Erkundigen Sie sich bei der Vertretung des Reiselandes
Uber die rechtlichen Bestimmungen und lassen Sie
sich dort gegebenenfalls Genehmigungen fur das
Mitfiihren von Betaubungsmitteln ausstellen.

Bekomme ich meine Medikamente

auch im Ausland?

Grundsatzlich ist es moglich, dass Sie sich im Ausland
Ihr Medikament oder ein vergleichbares Produkt ver-
ordnen lassen. Dieses Betdubungsmittel darf jedoch
dann nicht nach Deutschland eingeftihrt werden.
Eine fur die Dauer lhrer Heimreise benotigte Menge
ist jedoch erlaubt.

Wo bekomme ich die

erforderlichen Bescheinigungen?

Auf der Internetseite des Bundesinstituts fur Arznei-
mittel und Medizinprodukte www.bfarm.de oder
bei der BKK Arzneimittelberatung.



Reiseapotheke:

\Was muss mit?

Wenn die Reisesaison naht, stellt sich die Frage:
Wabhle ich fiir die Reiseapotheke das leichte Ge-
pack oder das schwere Geschiitz? Mit unseren
Tipps starten Sie gut vorbereitet, aber ohne un-
noétigen Ballast.

Reiseland-Check: Mit welchen klimatischen Bedin-
gungen und Risiken mussen Sie am Urlaubsort rechnen?
Und welche medizinische Versorgung steht bereit?
Bleiben Sie realistisch — eine Tirol-Tour braucht keine
Expeditions-Apotheke.

Basics nicht vergessen: Personliche Medikamente
sollten immer dabei sein. Alles in ausreichender Menge
vorratig?

Kalkiil muss sein: MUssen Sie Ihre Medikamente zu
festen Zeiten einnehmen? Bedenken Sie eventuelle
Zeitverschiebungen.

Cool bleiben: Informieren Sie sich tber die Lage-
rungshinweise fur lhre Arzneimittel — Zapfchen sind
beispielsweise nicht hitzestabil, Insulin muss gekihlt
werden, z. B. in einer Thermotasche.

Reise-Erinnerungen: Welche Erfahrungen haben
Sie auf friheren Reisen gemacht? Reagieren Sie auf
Klimaanlagen mit Halsschmerzen? Stirzen sich die
Stechmucken immer auf Sie? Dann beugen Sie dies-
mal vor.

Reiseimpfschutz:

Wir machen Sie fit!

Manche Lander sollten Sie nur mit dem passen-
den Impfschutz erkunden - ansonsten kdnnen
schwere Erkrankungen wie Cholera, Malaria
oder Hepatitis folgen. Wir ibernehmen als eine
der ersten Krankenkassen Deutschlands die
Kosten fiir wichtige Reiseschutzimpfungen, die
die Stindige Impfkommission am Robert-Koch-
Institut (STIKO) empfiehlt.

Dazu gehoren Typhus, Gelbfieber, Cholera, FSME
(Zeckenschutzimpfung), Hepatitis A und B, Tollwut,
Meningokokken-Meningitis  (Hirnhautentztindung)
und Malariaprophylaxe.

Lassen Sie sich vor Reiseantritt von lhrem behandeln-
den Arzt beraten, welche Impfungen fur Sie wichtig
sind. Schicken Sie uns die Privatverordnung und die
Rechnungsbelege fur Impfstoff und Arzthonorar zu —
und wir erstatten lhnen die Kosten in Hohe der deut-
schen Kassensatze.

Gesundheit & Service -

Vieles lasst sich mit etwas Umsicht vermeiden.

Z.B.

e \Venenbeschwerden mit Kompressionsstrimpfen
bei langen Anreisen,

e Jucken, Brennen & Co. mit Sonnen- und Insekten-
schutzmitteln (Hinweise siehe auch folgende Sei-
ten),

e Herz- und Kreislaufbeschwerden mit einem guten
Gespur fur die eigene Leistungsgrenze.

Wir helfen , packen”:

Bei der BKK Arzneimittelberatung erhalten Sie alle
Gesundheitsinformationen individuell auf Ihr Reiseland
zugeschnitten.

Einen , Klassiker” vermeiden:

Keine Chance fur Reiselbelkeit

e Nehmen Sie vor der Reise leichte Kost und keinen Alkohol zu sich.

e Sorgen Sie fur Frischluft.

e \ermeiden Sie, wahrend der Auto-/Bus-/Schifffahrt zu lesen.

e Beruhigen Sie Ihr Gleichgewichtsorgan, indem Sie einen festen Punkt in

der Landschaft fixieren.

Ingwertee hilft ganz natdrlich gegen Reisetbelkeit.

e Zuverlassig wirkende Medikamente mit dem Wirkstoff Diphendydramin
koénnen Sie in der Apotheke rezeptfrei kaufen. Beachten Sie, dass Tabletten
vorbeugend eingenommen werden mussen. Schneller wirken spezielle

Kaugummis.

TR gt 0 58 DR S A 8 A A R R
Bei Fragen zu Impfungen und Medikamenten auf Reisen jeglicher Art - die
BKK Arzneimittelberatung steht Ihnen gerne zur Verfligung unter 0800 / 255 742 76.
Nicht-medizinische Fragen beantworten wir lhnen unter unserer Service-Hotline
0180 / 255 255 55.
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Unterhaltung

Fit-frohliche Tipps
fur jede Urlaubsvaria

Ob es Sie nun in die Ferne zieht oder der heimatliche Balkon als Urlaubsdomizil auf dem Programm

steht: Ihre Schwenninger BKK halt einen bunten Feriencocktail mit vielen inspirierenden Zutaten

fur Sie bereit — vom richtigen Sonnenschutz bis zur Leseecke!

Sonnenschutz mit Képfchen

Die Sommersonne bringt Ihrer Haut nicht immer nur
schicke Braune, sondern mitunter auch unangeneh-
me Begleiterscheinungen. Hier einige Tipps, die Sie
beim Sonnenanbeten beherzigen sollten.

Richtig eincremen schiitzt: Wahlen Sie eine Sonnen-
creme mit dem Lichtschutzfaktor, der Ihrem Haut-
typ entspricht —im Zweifel immer den héheren Fak-
tor. Tragen Sie das Mittel im Schatten auf. Danach
braucht Ihre Haut ungefahr 20 Minuten Zeit, um
die Creme aufzunehmen.
onnenplateaus eincremen: Besonders sonnen-
brandgefahrdet sind die so genannten Sonnenpla-
teaus — Schultern, Nase und FuBe.

o Schatten ist, ist auch Licht: Nicht nur die di-
rekte Sonneneinstrahlung kann zum Sonnenbrand
fahren — UV-Strahlen sind auch im Schatten wirk-
sam. Bis zu 85 Prozent der Strahlungsintensitat
kénnen von Sand, Wasser und Gebauden reflek-
tiert werden — deshalb besser Sonnenhut tragen.

Sonnenbrand: Coole Tipps, wenn’s brennt!

,,Mittagspause": Wahrend der Mittagszeit ist die
Sonneneinstrahlung am intensivsten — in dieser Zeit
sollten Sie langere Aufenthalte in der Sonne ver-
meiden.

Vorsicht im Wasser: Wasser lasst bis zu 60 Prozent
der Sonnenstrahlen hindurch. Da die Haut beim
Schwimmen gekdhlt wird, macht sich die Schadi-
gung der Haut erst nach dem Aufenthalt im Was-
ser bemerkbar.

Kinder besonders schiitzen: Kinderhaut reagiert
sehr empfindlich auf UV-Strahlung. Deshalb sollten
Erwachsene auf den Sonnenschutz der Youngster
achten — auch wenn’s nur wahrend der sommer-
lichen Grillparty im Garten ist!

ebenwirkungen beachten: Nicht vergessen —
bei Einnahme bestimmter Medikamente (z.B. Te-
tracyclin-Antibiotika) sind Sonnenbader tabu!
autkrebsrisiko bedenken: Haufige und intensive
Sonnenbdader und viele Sonnenbrande sind Risiko-
faktoren fur Hautkrebs. Weniger ist beim Sonnen-
baden immer mehr.

e Sehr leichte Hautrotungen mit einem After-Sun-Produkt behan-
deln — das kuhlt und beruhigt.

e Bei maBigem Sonnenbrand ohne Blasenbildung bringen kuhle
Duschen, Cremes, auch Umschldage mit Quark oder Joghurt
Linderung.

e Gegen Rotungen und Brennen helfen antiallergische Gele besser
als Salben, da sie kuhlend wirken.

e Trinken Sie viel Wasser.

e Starker Juckreiz oder Quaddeln sind Zeichen einer Allergie. Hier
ist es ratsam, den Arzt zu konsultieren.
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e Tragen Sie im Freien nur helle Kleidung, die die betroffenen
Korperstellen komplett abdeckt.
e Die Sonne des Weiteren strikt meiden!

Ein Arztbesuch ist angesagt

e Bei Rotung und starken Schmerzen.

e Bei Blasenbildung — offene Blasen sind stark infektionsgefahrdet,
also nie selber Hand anlegen.

Bei Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit, Ubelkeit und Erbrechen.
Generell, wenn Kleinkinder oder Babys einen Sonnenbrand haben!



Was zahlt beim Urlaub
mit den Junioren?

Auch fur den Nachwuchs ist der Urlaub die schonste
Zeit des Jahres — egal, ob die Reise zum Ponyhof oder
mal so richtig weit weg geht. Damit die Reise fur
alle Beteiligten ,voll gut” werden kann, gilt es eini-
ges zu bertcksichtigen.

Ablenkung und SpaB:
Sorgen Sie gleich von Anfang an dafir, dass die
Juniors gut drauf sind. Wéhrend der Anreise sorgt ein
kleiner Reiserucksack mit vielen spannenden Inhalten
fur Ablenkung und Spal3.

Kein Aufbruchsstress:

Vergessen Sie bei einer Autoreise nicht, die Kinder
richtig zu sichern. Langer als acht Stunden sollte keine
Fahrt dauern, spatestens dann ist eine Ubernachtung
einzuplanen. Viele kleine Pausen zum FiBe-Vertreten
sind ein ,Muss”.

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen:

Sie sind bei allem , Pfeffer im Hintern” weniger be-
lastbar, dehydrieren schneller, haben geringere Tem-
peraturtoleranzen. Sowohl wahrend der An- und Ab-
reise als auch wahrend des Aufenthalts muss auf die
Bedurfnisse der Kleinen besonders geachtet werden
— z.B. mit regelmaBiger Getrankezufuhr.

Familienversicherung:
Viele Vorteile fur Ihre Angehorigen

einen zusatzlichen Beitrag mitversichern.

Insektenstiche: Was tun?
Stiche von Bienen, Wespen, Mucken oder Hornissen sind nicht nur o Die Einstichstelle mit Eiswurfeln oder verdtinntem Alkohol ktihlen.
schmerzhaft — sie kbnnen auch bakterielle Infektionen, allergische o Nicht kratzen — sonst droht eine Infektion des Stiches.
Reaktionen oder Krankheiten hervorrufen. Unsere Schutz-Infos sind e Bei Stichen im Mund-Rachen-Raum oder an den Lippen Eisw{r-

absolut ,stichhaltig”!

Unterhaltung

unser Sonnenschutztest

unter www.schwenninger-bkk.de

N

Infektionsgefahr:
Da sich Kinder nicht so gerne
an Hygienevorschriften hal-
ten wie die GroBen, sind
sie fur Infektionen wie
Durchfallerkrankungen
anfallig.

Vorsorge ist besser:

Falls Sie mit dem Nach-
wuchs ein Reiseziel ansteu-
ern, wo eine gute medizini-
sche Versorgung fraglich ist,
sollten Sie vorbeugen.
Klaren Sie mit lhrem Arzt, wo Sie im
Falle einer Erkrankung vor Ort Hilfe
bekommen.

Schutz und Sicherheit bieten wir nicht nur als ,Single-Packung”: Bei der
Schwenninger BKK kdnnen Sie auch lhre Angehérigen grundsatzlich ohne

Wer profitiert von der Familienversicherung? Und wie sichern Sie die Dauer
dieses Schutzes? Diese und weitere Fragen beantworten wir lhnen gerne
unter unserer Service-Hotline unter 0180/255 255 55.

Die beste Hilfe ,danach”:

fel lutschen und sofort zum Arzt gehen!

In Muckengebieten sollten Sie auch im Hochsommer lange Hosen,
Schuhe und Strimpfe tragen und nachts ein Moskitonetz benutzen.
Atherische Ole wie Zedern- oder Zitronendl weisen Insekten auf
naturliche Weise ab.

Vorsicht bei stiBen Getranken und Speisen, die Insekten anlocken.
Hier sollten Sie besonders die Kinder im Auge behalten.

Lassen Sie sich regelmaBig gegen Tetanus impfen.

In diesen Fallen ist der Arztbesuch ebenfalls Pflichtprogramm: Bei
starken allergischen Reaktionen, bei bekannter Insektengiftallergie,
bei infizierten Stichen, die nicht abheilen, bei Stichen von Bienen,
Wespen oder Hornissen bei kleinen Kindern und bei fehlender
Tetanusimpfung.
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Unterhaltung

Schmokern Sie sich

A

iIn den Urlaub!

| ——

P

Es ist ganz egal, ob Ihr Urlaub so gut wie vor der Tur steht oder nur als Wunschdenken in lhrem

Kopf existiert: Vorfreude sei die schdnste Freude, heif3t es immer — und so macht es auch viel

Spal3, den Ort seiner Traume vorab schon einmal literarisch zu bereisen.
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Die klassische Urlaubsvorbereitung

Dieser hilfreiche Urlaubsbegleiter liefert Ihnen kom-
paktes Wissen in Form von interessanten Sehens-
wardigkeiten, geschichtlichen Hintergriinden, gas-
tronomischen und kulturellen Tipps und hilft gleich-
zeitig, die schlimmsten Fettnapfchen des Urlaubslan-
des zu vermeiden. Untermauert werden die Informa-
tionen von Kartenmaterial fur Autofahrer, Fahrrad-
fahrer, Reiter und FuBganger. Einer der ersten Her-
ausgeber war der Essener Verleger Karl Baedeker, der
1828 einen Reisefiihrer mit dem Titel ,Rheinreise von
Mainz bis Coln” auf den Markt brachte. Das Buch
war so erfolgreich, dass es innerhalb von zwolf Jah-
ren dreimal neu aufgelegt werden musste.

Kriminalliteratur

Stellen Sie sich einen unerschrockenen Detektiv vor,
der einem mutmaBlichen Unhold durch verwinkelte
dunkle Gassen bis an den Tresen einer schummrigen
Bar folgt. Und wenn Sie sich dann spater diese Gas-
sen in der sonnigen Realitdt anschauen, werden Sie
fasziniert feststellen, dass auch die bewusste Bar tat-
sachlich existiert. Urlaubsvorbereitung der etwas an-
deren Art: Willkommen im Lokalkrimi, dessen Helden
aufgrund ihrer Erfolge in Serie gehen und deren
nachstes Abenteuer von den Lesern bereits sehn-
stichtig erwartet wird. Ahnliches kultiviert der Autor
Jacques Berndorf mit seinen zahlreichen Eifelkrimis:
An Siggi Baumeister kommt letzten Endes niemand
vorbei. Sie mdchten nicht in die Eifel reisen, dafur
aber nach Barcelona? Dann lassen Sie sich auf die

freche Inspectora Petra Delicado ein, die Heldin der
spanischen Autorin Alicia Giménez-Bartlett. Die ide-
ale literarische Einstimmung und einen spannenden
Einstieg in den American Way of Life bietet lhnen Sue
Grafton mit ihrer eigenwilligen kalifornischen Privat-
detektivin Kinsey Millhone. Um nur einige wenige zu
nennen ...

Der Liebesroman

Mit dieser Literaturgattung kann man sich so richtig
schon in seine bevorzugte Urlaubsregion hineintrdu-
men. Der klassische Liebesroman startet meist mit
einer Fulle von Verwicklungen, deren Auflésung uns
vielfach unmaoglich erscheint. Wahrend die Protago-
nisten aufgrund boéser Missverstandnisse immer wie-
der entzweit werden, lernen wir eine Region, die dort
lebenden Menschen und andere Sehenswiurdigkeiten
kennen und lieben. Das reicht bis zu einem prickeln-
den Gefuhl des Déja-vu, wenn wir schlieBlich live vor
Ort sind. Ein weltweit beliebtes Beispiel dafir ist
Rosamunde Pilcher, die uns ihr Cornwall so nahe
bringt, als waren wir selbst dort aufgewachsen.
Happy-End inklusive. Auch fur Ihren Urlaub daheim
oder unterwegs.




Ein ganz

Unterhaltung

besonderer Urlaubstag

Obwohl Freitag war, stellte sich bei
mir nicht wie sonst dieses unver-
wechselbare Wochenendgefuhl ein.
Es mochte daran liegen, dass meine
Freunde fast alle irgendwo in Urlaub
waren — nur ich musste noch auf den
Oktober warten, bevor ich endlich
meine Koffer packen konnte.

Abends blatterte ich lustlos ein paar Zeitungen
und lllustrierte durch — Gberall stieB ich auf dasselbe
Thema: Urlaub.

Und dann hatte ich pl6tzlich die zindende Idee: An
diesem Wochenende wollte ich mir den heiB ersehn-
ten Urlaub einfach nach Hause holen! Ich wusste
auch schon wie: Schmecken wollte ich ihn, den Ur-
laub. Ich begann sofort damit, in meiner Kochbuch-
sammlung herumzustdbern und nach einer Stunde
stand mein Plan fest: Es sollte Paella Valenciana ge-
ben! Ich besal3 sogar eine Paellera — so nennt man
die typische Pfanne, in der dieses Gericht zubereitet
wird. Und eine erfrischende alkoholfreie Sangria hier-
zu wollte ich selbst mixen ...

Sangria ohne Alkohol

Zutaten fiir 8 Personen:

1| roter Traubensaft | 1 | roter Grapefruitsaft | 1 Flasche Bitter Orange oder
Ginger Ale von Schweppes | Je 1 rosa Grapefruit und Orange, geschalt, ge-
hautet und gewrfelt | 2 Nektarinen, gewrfelt | Saft einer Zitrone oder Limette

Zubereitung:

Die Safte erst knackig kalt aus dem Kuhlschrank holen, wenn die Gaste ein-
treffen und die Sangria frisch mischen. Dazu am Besten ein groBes Bowle-
gefaB oder die groBte glaserne Salatschiissel verwenden. Die gewdrfelten
Frlichte mit dem Zitronensaft dazu geben und die Sangria frisch prickelnd
in Glaser fullen. In jedes Glas zwei Eiswirfel geben — und auf einen tber-
raschenden Urlaubstag anstoBBen!

Paella Valenciana

Zutaten fiir 8 Personen:

250 g getrocknete weiBe Bohnen | 500 g frische griine Bohnen | 1 Huhn,
gut 1 kg, in 8 Stlicke geteilt | 1 Kaninchen, kichenfertig, in 6-8 Stlicke ge-
teilt | 750 g Rundkornreis | 2 Liter Brihe (je nach Belieben Fleisch- oder
GemUsebruhe) | evtl. 1 Schuss WeiBwein | Safran | Knoblauch | Olivendl
Salz und Pfeffer | 1 Paellera (Durchmesser zirka 40 cm)

Zubereitung:
Die getrockneten weien Bohnen Uber Nacht in Wasser einweichen und das
Wasser am nachsten Tag abgieBen. Huhn und Kaninchen waschen, trocken
tupfen, salzen und pfeffern. Die Fleischstlicke im heiBen Olivendl in der
Paellera schén braun anbraten und 20-25 Minuten schmoren lassen, dann
aus der Pfanne nehmen. Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Knoblauch
und griine Bohnen kurz andiinsten, weiBe Bohnen dazu. Die zwei Liter
Briihe angieBen, den Reis einstreuen, dann Safran hinzufligen, bis das Ge-
misch eine schéne gelbe Farbe annimmt. Das Fleisch wieder mit dazu ge-
ben. Nun, wenn Sie mogen, den Schuss WeiBwein darlber, alles gut
durchrihren und dann ab damit in den Backofen fur zirka 15 Minuten. In
Abwandlung dieses Originalgerichtes aus der Region um Valencia werden
heute oft noch Muscheln und Scampi oder Crevetten hinzu gegeben. Auf
jeden Fall wird die fertige Paella vor dem Servieren mit Zitronenscheiben und
Rosmarinzweigen garniert.

Guten Appetit!
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Gegrilltes Gemiuise:

Rost frei

far die knackigen Késtlichkeiten!

Was lhnen und lhren Gasten in Sachen Fisch oder Fleisch gegrillt am Besten mundet, wissen Sie

natdrlich. Aber: Sie sind immer an neuen Ideen interessiert, die |hre Grillabende bereichern?

Dann haben wir gute Nachrichten und kostlich-gesunde Rezepte fir Sie!
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GroBBes Abenteuer oder sauber und bequem?
Hinter dem Freizeitvergnigen , Grillen” versteckt sich
eine wahre Flut an Alternativen. Es beginnt mit dem
Grillinstrument: Wenn Sie drinnen grillen mdchten,
kénnen Sie zwischen einer geriffelten Pfanne oder
der obersten Schiene Ihres Backofens wahlen.

Wollen Sie den Mittelpunkt des Geschehens nach
drauBen verlagern, kommen der archaische Holz-
kohlengrill oder der pflegeleichte Elektrogrill in Frage.
Und fur Fortgeschrittene der anspruchsvolle Gasgrill.
Diskussionen darUber, welcher Grill der Beste ist,
werden oft hitziger als die Garmethode selbst. Als
nachstes fallt die Entscheidung Gber das ,Was” und

. Wie": Flr viele Ménner, die trotz dekorativer Schir-
ze wieder zum Jager und Sammler mutieren, kommt
nur Fleisch in Form von Steak oder Kotelett in Frage.
Bestenfalls noch Wurstchen und Frikadellen. Liebha-
ber von Fisch und Meeresfriichten stellen sich die Fra-
ge, ob diese kraftig gebrutzelt oder sanft in Alufolie
gegart werden soll. Eines eint sie jedoch alle — und
das ist die Lust auf Abwechslung.

Peppen Sie lhr Grill-Repertoire auf -

mit gesundem Gemiise!

Man muss nicht zwingend Vegetarier sein, um die
leckeren und abwechslungsreichen Seiten von Ge-
mUse zu schatzen: Die Geschmacksrichtungen sind
so unterschiedlich wie die Farbenfreude, aber vita-
minreich und gesund sind sie alle. Servieren Sie mal
.sanftes” Gemuse wie Zucchini und Auberginen
oder experimentieren Sie mit knackigen Individua-
listen wie Artischocken und Fenchelknollen. Unsere
ausgewadhlten Rezepte zeigen Ihnen, wie es am besten
gelingt!

Gegrillte Zucchini und Auberginen als Auftakt.
Diese Vorspeise findet sich bei jedem guten Italiener
in der Vorspeisen-Vitrine und erfreut sich dort groBer
Beliebtheit. Warum also nicht einmal selber zu den
beiden Kostlichkeiten greifen? Fir sechs Personen
kaufen Sie zwei schone dunkelgriine Zucchini sowie
zwei glanzend violette Auberginen, schneiden sie
schrég in zirka einen Zentimeter dicke Scheiben, die
Sie dann nebeneinander in eine oder zwei Alumini-
umschalen legen. Ab auf den heiBen Grill damit,
nach funf Minuten einmal wenden und nach weiteren
funf Minuten bunt gemischt auf einer schénen ovalen
Platte anrichten. Salzen, pfeffern, einen Hauch guten
Balsamico und groBzlgig hochwertiges Olivendl
darlber geben. Gerne auch frische Krauter oder
einen Teel6ffel getrocknete ,Herbes de Provence”.
Sollte wider Erwarten etwas von dieser Vorspeise
Ubrig bleiben, werden Sie feststellen, dass die gut
durchgezogenen Scheiben am nachsten Tag beinahe
noch besser schmecken.



Artischocken entblattern ihr kostliches Geheimnis.
Vor Jahren noch eher ein Geheimtipp, dréngt sich die
Artischocke nun immer haufiger auf unsere gedeckten
Tafeln. Klassisch isst man sie gekocht und taucht ihre
Blatter in Vinaigrette oder Joghurtsauce, bevor man
zum Herz des Gemdses vordringt. Als junges Gemdise
lasst sie sich aber auch hervorragend grillen:
Rechnen Sie pro Person eine kleine Artischocke und
kochen Sie das frische Gemuse etwa zehn Minuten
in sprudelndem Salzwasser. Dann herausnehmen,
abkuhlen lassen und der Lange nach teilen. Faden
entfernen und die halbierten Artischocken mit Oliven-
ol einpinseln, bevor sie fur zehn bis fiinfzehn Minuten
direkt auf den Grill oder in eine Aluschale gelegt wer-
den. Vor dem Servieren salzen, pfeffern und mit ein
wenig Zitronensaft und Ol (ibergieBen.

Wenn fur diese leckere Speise wirklich ganz junge
Artischocken verwendet werden, kann man fast alles
davon essen.

AufgespieBte Delikatessen: Gemiiseschaschlik.
Fur sechs Personen benétigen Sie zwei Fenchelknollen,
zwei grine Paprika, eine groBe Gemusezwiebel, ein
kleines Glas schwarze, entsteinte Oliven, eine Knob-
lauchzehe, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, eine Zitrone,
Olivenol und HolzspieBe.

Den Fenchel putzen, waschen, halbieren, den Strunk
keilférmig entfernen und das Gemduse in mund-
gerechte Sticke zerteilen. Dann drei Minuten in
kochendem Salzwasser blanchieren, abgieBen und
auf Kuchenpapier trocknen lassen. Paprikaschoten
und die Zwiebel putzen, ebenfalls in Sticke schneiden.
Abwechselnd Fenchel, Paprika, Zwiebel und Oliven
auf die SpieBe stecken. Aus der gepressten Knob-
lauchzehe, dem Saft der Zitrone, Salz, Pfeffer,
Paprikapulver und Olivendl eine Marinade rihren
und die SpieBe fur mindestens eine Stunde darin ein-
legen. Dann die SpieBe unter mehrfachem Wenden
zehn bis finfzehn Minuten grillen. Die Gemduse-
spieBe schmecken besonders gut, wenn Sie knuspri-
ges Ciabatta und gut gekuhlten WeiBwein dazu
reichen.

Kleine Gemiisekunde:

Zucchini

Sie ist ein Kurbis in Gurkenform und wird heute
hauptsachlich in den USA und den Mittelmeerlan-
dern angebaut. Sie sind leicht verdaulich und weisen
einen hohen Gehalt an Calcium und Vitamin C aus.

Aubergine

Die Aubergine liebt es warm, deshalb kommt sie ur-
spruinglich aus den tropischen Gebieten Indiens, Chi-
nas und Afrikas. Heute findet man sie aber auch rund
ums Mittelmeer und in den Gewadchshausern Hol-
lands und Deutschlands. Sie soll heilend bei Rheuma
und Ischias wirken und senkt den Cholesterinspiegel.

Artischocke

Sie ist ein Distelgewachs und wird hauptsachlich in
der Bretagne angebaut, aber auch in Algerien,
Marokko und den USA. Ihr Inhaltsstoff Cynarin tut
der Magenschleimhaut gut und wirkt insgesamt ent-
giftend.

Fenchel

Der Fenchel kommt urspriinglich aus Vorderasien
und Persien, flhlt sich heute aber auch in den war-
men Landern Europas heimatlich. Charakteristisch ist
sein milder bis kraftiger Anisgeschmack. Er wirkt
krampflosend, appetitanregend und verdauungsfor-
dernd.

Paprika

Sie gehort hierzulande zu den beliebtesten Gemdse-
sorten. lhre milden und scharfen Varianten entstam-
men dem Balkan, haben sich aber mittlerweile im ge-
samten Mittelmeerraum bis hin zu afrikanischen Lan-
dern und dem Stden der USA ausgebreitet. Sie gelten
als wahre Vitamin-C-Bomben.

unserer perspektive!

| redaktion@schwenninger-bkk.de

Verraten Sie uns |hr Lieblingsrezept?

Welches Gemuse kommt Ihnen am liebsten auf den Grill? Wie marinieren
oder wirzen Sie es? Bitte lassen Sie uns teilhaben an lhren Kostlichkeiten
und schicken Sie uns lhre Grill-Geheimnisse per Mail oder per Post.

Und wenn wir ganz viele kostliche Rezepte von Ihnen bekommen haben, Uberlegen wir uns, was wir Scho-
nes damit anfangen. Lassen Sie sich Uberraschen und freuen Sie sich schon heute auf die nachste Ausgabe

| Schwenninger BKK | Redaktion perspektive | 78044 Villingen-Schwenningen
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Sprachentwicklung bei Kindern:
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Die Sprache — allen voran natdir-
lich die Muttersprache — verbindet
uns Menschen und ist neben Gestik

und Mimik die Basis unserer Kommunikation.

Wer sie als Kleinkind nicht richtig erlernt hat, leidet spater
unter personlichen und gesellschaftlichen Defiziten, die
oft nur mit groBBer Mhe wieder auszugleichen sind.

Die Entwicklung der Sprache

Das Erlernen der Sprache ist angeboren, muss aber
durch Impulse der Umwelt aktiviert werden. Babys
sind schon im Mutterleib in der Lage, auf Stimmen
und Musik zu reagieren. Bereits in den ersten Lebens-
monaten geben sie vielfaltige Laute von sich. Mit die-
ser ,Technik” trainieren sie ihre Stimmbander und
nahern sich einer Sprache an, die einmal ihre Mut-
tersprache sein wird. Mit dem 13. und 14. Lebens-
monat erkennen die Kinder in zunehmendem Mal3e
Worter und versuchen sie wiederzugeben. Spater, im

Alter zwischen ein und zwei Jahren beginnen sie,
kurze Satze, die meist nur aus zwei Worten bestehen,
zu bilden. Das ist die so genannte Babysprache, die
fortan taglich weiter ausgebaut und vervollkommnet
wird. Unbedingte Voraussetzung fur die ideale
Sprachentwicklung eines Kleinkindes:



Uben, iiben, iiben -

so wichtig sind die ersten Worte

Der Begriff ,, Muttersprache” weist bereits darauf hin,
dass fur die gelungene sprachliche Entwicklung eines
Kleinkindes die engste Bezugsperson gleichzeitig
auch die wichtigste ist. Indem Eltern mit ihren Kin-
dern deutlich und in kurzen Satzen sprechen, trai-
nieren sie mit ihnen ihr spateres Sprachverhalten.
Kinder mussen Laute und Worte immer wieder héren,
um sie nachahmen und ihren Sinn erfassen zu kénnen.
Meist verstehen sie dann schon viel mehr, als sie
selbst sprechen konnen — das heiBt: Ihr passiver
Wortschatz ist bereits wesentlich gréBer als ihr aktiver.

Wann sollten Eltern sich Gedanken machen?
Ersetzt das Kind zu Beginn der Kindergartenzeit, also
mit etwa drei Jahren, noch einige Laute durch ande-
re (z.B. das ,r" durch ,1”) oder lasst bestimmte Lau-
te einfach weg (,bennen” statt ,brennen”), mussen
Eltern sich keine Sorgen machen — sie sollten die
Sprachentwicklung ihres Nachwuchses lediglich auf-
merksam beobachten.

Behalt jedoch ein vierjahriges Kind dieses Verhalten
weiterhin bei, kann es sich um die Symptome einer
Sprachstérung handeln und die Eltern sollten vor-
sorglich einen Kinderarzt hinzuziehen. Diese MaBnah-
me ist unbedingt dann erforderlich, wenn das Kind
im Alter von funf Jahren immer noch Schwierigkeiten
mit dem Satzbau hat (z.B. ,Ich Hause gehen will.”)
und der Wortschatz sich offensichtlich nicht er-
weitert.

Welche Ursachen sorgen fiir eine

gestorte Sprachentwicklung?

Aufgrund der Tatsache, dass die Grammatik der deut-
schen Sprache besonders kompliziert ist, brauchen
manche Kinder langer, bis sie alles ,,im Griff” haben.
Ein Besuch beim Kinderarzt klart, ob es sich bei einem
Kind mit den oben beschriebenen Problemen nur um
einen Nachzlgler handelt oder ob tatsdchlich eine
Storung vorliegt und welche korrigierenden MaB-
nahmen erforderlich sind. Mégliche Ursachen fiir eine
erwiesene Sprachentwicklungsstérung (Dyslalie): Sie
kann korperlich bedingt sein und aufgrund einer
Schwerhorigkeit entstehen. Im seltenen schlimmeren
Fall kénnte eine frihkindliche Hirnschadigung der
Ausloser sein.

Eine arztliche Untersuchung gibt auBerdem Auf-
schluss darUber, ob vielleicht das Artikulationsorgan
des Kindes verletzt wurde. Psychische Griinde fur
Schwierigkeiten beim Sprechen mussen ebenfalls be-
rticksichtigt werden: Befindet sich der kleine Mensch
in einer belastenden Situation — hervorgerufen durch
Trennung der Eltern oder Eifersucht auf ein neues
Geschwisterchen — kann diese einen Rickzug in eine
frihere Entwicklungsstufe zur Folge haben. Das Kind
verlangt dadurch nach einer intensiveren Zuwendung
und fallt in die Babysprache zurtck.

Wie konnen Eltern die Sprachentwicklung
aktiv fordern?

Wie bereits beschrieben: Indem sie sich mit ihren
Kindern intensiv und geduldig beschaftigen. Dazu
gehort auch eine Art ,,Singsang”: Wenn Mutter mit
ihren Babys in hoher Tonlage reden, tun sie instinktiv
das Richtige: Das Kleinkind erlernt die Sprache in seinen
Anfangen so viel schneller und leichter.
Uberbetontes Reden empfiehlt sich dage-
gen gar nicht. Regulierende Erklarungen bei
ganz kleinen Kindern auch nicht: Es ge-
nugt, das Gesagte immer wieder korrekt zu
wiederholen.

Am leichtesten lernt es sich immer noch
spielend, denn schlieBlich sollen die Kleinen
ja SpaB an der Sprache haben. Das gute alte
Bilderbuch kommt deshalb niemals wirklich
aus der Mode: An die Eltern gekuschelt,
lasst es sich prima durchblattern und durch
Tippen auf Tiere und Gegenstande lauft
das Lernprogramm wie von selbst. Eine
kleine Auswahl dessen, was Eltern sonst
noch unternehmen kénnen, um ihre Lieb-
linge sprachlich und sinnlich zu foérdern, ha-
ben wir unter , Tipps” fur Sie zusammen-
gestellt.

Spielend lernen: Bilder-
biicher kommen nie aus
der Mode.

Tipps fiir eine gelungene Sprachentwicklung

Babys erstes Spielzeug: Die Lerntrommel

Mit dieser interaktiven Trommel kénnen sich Babys im Zeitraum von 6 bis 36
Monaten vier Lernmodi spielend aneignen: Buchstaben, Zahlen, Rhythmus-
empfinden und gemeinsames Singen kénnen mit der Lerntrommel erlernt
und vertieft werden. (Hersteller: LeapFrog)

Das Tastbilderbuch ,Die kleine Spinne spinnt und schweigt” animiert
bereits Kleinkinder ab einem Jahr, sich mit allen Tieren auf dem Bauernhof
anzufreunden und auseinanderzusetzen. (Verlag: Gerstenberg)

Mit dem Lernspiel ,,Ratz-Fatz auf die Baustelle” konnen Kinder ab drei Jah-
ren sinnvoll angeleitet und unterhalten werden: Sie lernen spielerisch Dinge
zuzuordnen und blitzschnell zu reagieren.

(Hersteller: HABA)

Bei der Spielesammlung ,.Planet der Sinne” begeben sich Kinder ab vier

Jahren mit Sinnius, dem kleinen Sinnesforscher, auf eine spannende Reise.
(Hersteller: HABA)

\%:;(' (Gerstenberg m
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- Gesundheit & Service

lhre Gesundheit ist uns wichtig!

Plusleistungen
aus dem Leistungskatalog

Sie als Familie, Single, Auszubildender, Student, Rentner, freiwillig Versicherter und Arbeitgeber

sind bei uns genau richtig! Neben Arzt-, Zahnarzt-, Krankenhausbehandlung, beitragsfreier

Familienversicherung und der Zahlung von Krankengeld bieten wir lhnen ein unUbertroffenes

Leistungsangebot:

e Ambulante Operationen

e Arznei- und Verbandmittel

e Arztliche Behandlung

e BabyCare

e Befreiung von Zuzahlung

e Behandlung im Ausland

e Beratung zu Behandlungsfehlern
 BKKMedPlus DMP

«J BKkMedPlus HzV

J BKKMedPlus IGV

BKKMedPlus DMP

bei chronischen Erkrankungen Experten-
empfehlungen garantieren eine optimale Ver-
sorgung nach neuestem Wissensstand.

o BKKTarifHits

e Bonus-Programm

e Empfangnisverhitung

e Fahrkosten

e Familienversicherung

e Gesundheitsvorsorge

e Hallo Baby

o Haushaltshilfe

e Hausliche Krankenpflege
e Heilmittel

BKKMedPlus HZV

Hausarztzentrierte Versorgung Ihr Haus-
arzt Ubernimmt die Lotsenfunktion im
Gesundheitssystem.

Sie sehen — fur lhre Gesundheit sind wir bestens vorbereitet
und versprechen lhnen schon heute, dass Sie als Kunde der
Schwenninger BKK ,,Mit Sicherheit gestinder Leben” werden.
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o Hilfsmittel

e Impfungen

o Kieferorthopadische Behandlung

e Krankengeld

e Krankengeld bei Erkrankung des Kindes
e Krankenhausbehandlung

e Krankenhaussuche

e Kuren

o Mutterschaftshilfe

o Pflegeversicherung

BKKMedPlus IGV

Integrierte Versorgung Eine abgestimmte
und koordinierte Behandlung in der statio-
naren/ambulanten und/oder rehabilitati-
ven Behandlung.

Unseren Wahltarif BKKTarifHits erlautern
wir lhnen auf der Seite 4/5 im Detail.




Pflegereform 2008:

Gesundheit & Service -

Die wichtigsten Infos

Im Méarz beschloss der Bundestag das Pflege-Weiterentwicklungsgesetz — zum

1. Juli tritt es bereits in Kraft. Hier die wichtigsten Eckpunkte der Reform fir

Sie auf einen Blick.

y

Steigende Betreuungsbetrage
ab Juli 2008

Fur Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz
steigt der Betreuungsbetrag von bisher 460 Euro jahr-
lich auf bis 100 Euro monatlich — bei Personen mit ho-
herem allgemeinen Betreuungsbedarf auf sogar 200
Euro monatlich. Dies gilt auch fir Personen mit ein-
geschrankter Alltagskompetenz, die bisher keiner
Pflegestufe unterliegen.

Weitere Anpassungen sieht die Reform hier vor:

e Leistungen in der Kurzzeitpflege.

o Die stationaren Betrage bleiben in den Stufen | und Il
zunachst unverandert. In den Stufen Il und Il in
Hartefallen steigt die Erhohung auf 1.470 bzw.
1.750 Euro.

e \Verbesserung der Leistungen zur Tages- und Nacht-
pflege.

e Spezieller Anspruch auf Kurzzeitpflege fur Kinder
unter 18 Jahren in Behindertenhilfen oder anderen
geeigneten Einrichtungen.

e Verktirzung der Vorpflegezeit fur die Inanspruch-
nahme von Verhinderungspflege.

Den Grundsatz der Reform, ,,ambulant vor stationar”
greift vor allem die geplante Einrichtung von Pflege-
sttzpunkten auf.

Ab 1. Januar 2009 wird die Pflegeberatung gesetz-
lich verankert — spatestens dann gibt’s fur Versicher-
te individuelle Beratungs-, Unterstitzungs- und Be-
gleitangebote.

Dieses Plus an Serviceleistungen

bieten wir lhnen bereits jetzt mit einer
speziellen Ansprechpartnerin:

Gerlinde Kastl, examinierte Krankenschwester und
Pflegefachkraft, berat Sie in allen Fragen der haus-
lichen Pflege und Krankenpflege. Ihr Background:
praktische Erfahrung in der ambulanten Pflege und
fundiertes Know-how in der Beurteilung von Pflege-
bedurftigkeit. Gerlinde Kastl steht zudem als lhre
.Schaltzentrale” zwischen Versicherten und Pflege-
diensten, Krankenh&usern, Arzten und Kassen bereit.
lhre Durchwahl: 0 77 20 / 97 27 - 5 12 38

(tagl. 8.00 = 17.00 Uhr)

Fachberatung zu
allen Fragen der
hauslichen Pflege
und Krankenpflege
Gerlinde Kastl

Unser Uberblick: Fiir Pflegebediirftige gibt es ab Juli 2008 mehr Leistun-
gen, fur Angehdrige mehr Ruckhalt — daftir wird der Pflegebeitrag um 0,25
Prozentpunkte auf 1,95 Prozent angepasst (fur kinderlose Beitragszahler

2,20 Prozent).

Ambulante Sachleistungen

Pflegestufe bisher ab

Euro 1.7.2008 2010 2012
Stufe I: 384 420 440 450
Stufe II: 921 980 1.040 1.100
Stufe I11*: 1.432 1.470 1.510 1.550
Pflegegeld
Pflegestufe bisher ab

Euro 01. 7. 2008 2010 2012
Stufe I: 205 215 225 235
Stufe II: 410 420 430 440
Stufe IlI*: 665 675 685 700

* Die Stufe lll fur Hartefalle bleibt hiervon unberihrt.
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Essstorungen:

Der Weg
aus der Krise

Madchen und Frauen sind haufi
deren Selbstbild und Kérpere

r betroffen, aber auch immer mehr Jungen und junge Manner,
inden gestort sind, leiden unter Essstorungen.

Ein gestortes Verhaltnis zum Essen ist fUr die meisten Betroffenen immer noch ein Tabuthema,

das es unbedingt im Dunkeln zu halten gilt. Oft ignorieren sie die Gefahr, in der sie schweben

oder vergeuden kostbare Zeit damit, sich fur ihr Verhalten zu schamen.

Mit dem nun geschlossenen IGV-Vertrag fur Versicherte in Oberbayern méchte die Schwenninger BKK

informieren, motivieren und Wege aus der Krise aufzeigen.
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Was sind Essstérungen

und wie machen sie sich bemerkbar?

Am meisten verbreitet sind Anorexie (Magersucht),
Bulimie (Ess-/Brechsucht) und Binge Eating (zu
Deutsch: HeiBhungeressen) — wobei Mischformen
sehr haufig und die Ubergdnge von einer zur anderen
Essstorung flieBend sind. Allen gemein ist ein gestortes
Verhaltnis zu Nahrungsmitteln und deren Aufnahme.
Die Betroffenen essen entweder so gut wie gar nichts
mehr, weil sie sich als zu dick empfinden oder sie essen
Unmengen, die sie dann aus Angst vor Gewichtszu-

nahme sofort wieder erbrechen. Andere essen eben-
falls UbermaBig viel, werden fettleibig und leiden
auch permanent unter Schuldgeftihlen und korper-
licher Unbeweglichkeit. Um sich zu trésten, essen sie
weiter. Ein Teufelskreis, der irgendwann nicht nur in
die gesellschaftliche Isolation flhrt, sondern auch
lebensbedrohend werden kann: Essstérungen fihren
zu einer fehlerhaften Erndhrung und damit zu ernst-
haften Organschaden wie irreversiblen Nierenschadi-



gungen und Herzrhythmusstérungen. Depressionen
und Zwangsstérungen koénnen den Allgemeinzu-
stand zusatzlich noch verschlechtern.

Wer ist betroffen?

Die Krankheiten entwickeln sich schleichend tber
Jahre hinweg. Oft ist eine Diat der Ausloser fur ein
gestortes Essverhalten.

Der Haufigkeitsgipfel liegt bei Magersucht im 14. Le-
bensjahr, bei Ess-/Brechsucht zwischen 18 und 20
Jahren. Méadchen und Frauen sind haufiger betrof-
fen, aber auch immer mehr Jungen und junge Man-
ner, deren Selbstbild und Koérperempfinden gestort
sind, leiden unter Essstérungen.

Therapie von Essstérungen — wir helfen!

Essstorungen sind ein ernsthaftes Problem fir Be-
troffene und ihr gesamtes Umfeld. Professionelle Hil-
fe ist dringend erforderlich — und dafur ist die
Schwenninger BKK mit einem Gesamtbehandlungs-
plan und anerkannten Experten zur Stelle. Die erfor-
derliche Therapie umfasst mehrere Bereiche: Sie bein-
haltet als Basis die Indikations- und altersgerechte
Gruppentherapie, die Erndhrungsberatung, die am-
bulante Einzel-Psychotherapie sowie — wenn erfor-
derlich — eine stationare Behandlung. Ziel der Be-
handlung ist bei allen Ausformungen der Essstérung

VIPHits

Vorteile — Ideen — Prozente

Gesundheit & Service -

zunachst die so genannte Ernahrungsrehabilitation
und die Wiederherstellung eines ausgewogenen Ess-
verhaltens.

Abgerundet wird der Gesamtbe-
handlungsplan durch ein Nachsorge-
konzept, mit dem Ziel, den Therapie-
erfolg auf Dauer zu festigen.

Der erste Schritt zu mehr
Lebensqualitat

Versicherte, die unter Essstérungen
leiden, sollten so schnell wie moglich
Kontakt zu uns aufnehmen, damit sie
aufgefangen und betreut werden
kénnen.

Das mit diesem Krankheitsbild
vertraute Case Management unter-
sttzt Patienten und ihre Angehdri-
gen bei der Auswahl und Vermitt-
lung der geeigneten therapeutischen MaBnahmen
und fordert durch regelméBige Kontaktgesprache im
Rahmen der personlichen Begleitung Motivation und
Durchhaltevermdgen, um die vereinbarten Ziele zu er-
reichen.

Ganz wichtig: Bereits der erste Schritt bedeutet
eine Riickkehr in ein normales und gesundes
Leben!

——
—

-

terasieinhof | Hotel Chrysantihof

- www.hotel-chrysantihof.de

10 % Nachlass auf den Listenpreis

Das Rottal wird wegen seiner sanft-htigeligen Landschaft auch als
die niederbayerische Toskana bezeichnet. Hier, mitten im idyllischen
Bad Birnbach, liegen die Schwesterhotels Sternsteinhof und
Chrysantihof. In beiden Hausern erwartet den Gast ein breites
medizinisches Angebot, Wohlfiihlbehandlungen und gezielte
Aktivprogramme. Daneben stellt der 105 m lange Thermenbach
der Rottal Therme ein in Europa einzigartiges Novum dar.

Vielfaltige sportliche Moglichkeiten, insbesondere Golf, Nordic
Walking und Radfahren runden dieses traumhafte Angebot ab.

N
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Leser-Umfrage zur perspektive:

lhre Meinung ist uns sehr wichtig — deshalb haben wir auf unserer Homepage eine Online-
Befragung zu diesem Kundenmagazin eingerichtet.
Hereinklicken lohnt sich, denn interessante Uberraschungen warten auf Sie!

Damit die ,perspektive” flr Sie interessant und informativ bleibt, Ihr Engagement wissen wir zu schdtzen und bedanken uns aus die-
sollten Sie uns wissen lassen, was Sie im Kundenmagazin lhrer sem Grund mit einem kleinen Gewinnspiel bei Ihnen:
Schwenninger BKK gerne lesen mochten.

Unter allen Teilnehmern der online Kundenbefragung verlosen

Aus diesem Grund: Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um auf wir drei Gutscheine auf das Sortiment von hyphen im Wert von
unserer Homepage unter www.schwenninger-bkk.de/perspektive jeweils 100 Euro unseres Partners sunskin. Bei sunskin finden Sie
einige Fragen rund um lhr Kundenmagazin zu beantworten. Sie alles was das Outdoor-Herz in punkto Sonne benétigt: von der
geben uns damit wertvolle Informationen, um lhnen die Inhalte in passenden Sonnenbrille Gber den trendigen Sonnenhut bis hin zu
lhrem Kundenmagazin zu geben, die Sie sich winschen. umfassenden Informationen rund um UV-Strahlung oder Sonnen-

schutzmittel.

Sie sehen, es lohnt sich mitzumachen — Schon mal jetzt ,Vielen Dank” fir lhre Teilnahme!

Herausgeber Erscheinungsweise Redaktion Gesamtherstellung
Schwenninger BKK 4-mal jéhrlich jeweils in der zweiten Woche ~ Thomas Grétzinger IF Publication Service Inderfurth &
78044 Villingen-Schwenningen des letzten Quartalmonats Schwenninger BKK Schmitz GmbH
Telefon: ~ 0180/255 255 55 redaktion@schwenninger-bkk.de SchlossstraBe 523
Telefax: 0180/255 255 59 Chefredaktion 41238 Monchengladbach
www.schwenninger-bkk.de Roland Frimmersdorf Fotografie Telefon 02166/14785-0
info@schwenninger-bkk.de Schwenninger BKK Schwenninger BKK Redaktion, Telefax 02166/14785-19

Digital Stock info@if-publication.de

www.if-publication.de
Bezugsquelle
Direkt bei der Schwenninger BKK oder
unter Telefon 0180/255 255 55

Keine Reproduktion des Inhalts ohne schriftliche Genehmigung des Herausgebers. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos etc. Gbernimmt der Herausgeber keine Haftung.
Wir behalten uns das Recht vor, Leserbeitrage auszugsweise bzw. in gekirzter Fassung zu veréffentlichen. Das Magazin dient der BKK dazu, ihre gesetzliche Verpflichtung zur
Aufklarung der Versicherten Gber deren Rechte und Pflichten in der Sozialversicherung zu erfullen. Rechtsverbindlich fir sozialrechtliche Themen sind Gesetz und Satzung.
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Losungen KidsHits
Perspektive 01/2008

(15)(22)(20
0000
00000

KidsHits

Kombiniere genau!

sie unterwegs sind?

Eier

Salat
Kartoffeln
Fleisch

Wenn donnerstags der Markt 6ffnet, strémen viele
Menschen auf den Markt um einzukaufen. Wir haben
mal vier Personen dabei beobachtet.
Findest Du heraus, was die Personen eingekauft haben,
wie sie dieses verstauen und mit welchem Transportmittel

Tute

Korb

Tasche
Zeitungspapier
Bus

Fahrrad

Auto

zu FuB

Frau Schmitz
Herr Wolle
Frau Maus
Herr Edel

Bus
Fahrrad
Auto

zu Ful

Tute
Korb

Tasche

Zeitungspapier

Anleitung:

Trage fur jede zutreffende Antwort ein ,x” ein
und fur jede nicht richtige Zuordnung ein ,—",
schnell ist das Ratsel gelost.

o Herr Edel fahrt mit dem Auto zum Markt und
kauft kein Gemuse.

® Frau Schmitz kauft nie frisches Fleisch auf dem
Markt, da sie immer mit dem Bus kommt.

e Der Mann, der Eier auf dem Markt kauft,
kommt immer zu FuB mit dem Korb einkau-
fen.

® Frau Maus geht nie mit Korb oder Tite einkau-
fen, da sie mit dem Fahrrad kommt.

e Ich kaufe meinen Salat in Zeitungspapier ein-
gewickelt, da bleibt er langer frisch" meint zu-
mindest Frau Schmitz.
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Schwenninger BKK, D-78044 Villingen-Schwenningen
Postvertriebsstlick, DPAG, Entgelt bezahlt

h‘“\u‘vh.\ -

Informationen anfordern und

Sportausrustung
gewinnen!

Neugierig geworden? Dann halten
wir fur Sie weitere Infos bereit. Da-
mit haben Sie die Chance, eine von
vier coolen Sportausristungen zu
gewinnen — z.B. ein Skiset, eine
Tennis-Ausstattung, Inliner oder ein
Mountainbike.

Fiir lhre gesunde Zukunft:

Starker Partner,
starke Leistung, viele Extras fUr Berufsstarter!

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Umfassende Informationen zu unseren
Jetzt brauchen Sie einen Partner, bei dem Leistungen, lhren Vorteilen und den Teilnahme-

lhre Gesundheit in besten Handen ist: Coupon fur die Verlosung erhalten Sie gleich

lhre Schwenninger BKK hier oder unter:
www.schwenninger-bkk.de oder der
Service-Hotline 0180 / 255 255 58*

* 6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunktarife konnen abweichen



